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Нормативно-правовые основания разработки ДООП 

 

Год разработки: 2025 год 

Программа составлена в соответствии с государственными требованиями к 

образовательным программам системы дополнительного образования детей на основе 

следующих нормативных документов: 

1) Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании»; 

2) Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

3) Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение 

Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р, Распоряжения Правительства РФ от 01.07.2025 № 

1745-р); 

4) «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

(Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2016 № 996-р); 

5) Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19), 

6) «Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ» (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. 

№ 09-3242 «О направлениях методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»); 

7) Методических рекомендаций по разработке дополнительных общеразвивающих 

программ, в том числе в части интеграции с учебными предметами «Труд (технология)», 

«Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура» (Письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23.01.2026 года № АБ-254/06 «О направлении 

информации»); 

8) «Устава МКУ ДО «ДДТ» г. Козельск Кизильского района Калужской области»; 

9) Локальными актами Учреждения 
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РАЗДЕЛ 1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ» 

Пояснительная записка 

Направленность программы художественная.  

Актуальность программы 

В связи с отдалением современных детей от чтения книг возникает множество проблем: 

оскудение словарного запаса, неумение грамотно и связно выражать свои мысли, боязно 

говорить на аудиторию, уход в себя, замкнутость, сложности в общении. Занятия театральным 

искусством, разнообразные по содержанию и форме, способствуют развитию речи детей, 

воспитывают у обучающихся эстетическое отношение к тому, что является прекрасным в быту, 

в природе и искусстве. Театральные игры и инсценировки положительно влияют на развитие 

мышления и творческой фантазии детей. Развитию речи детей способствуют речевые, 

интонационные практикумы, предусмотренные данной программой. 

Педагогическая целесообразность: 

Программа «Театральные ступеньки» направлена прежде всего на развитие творческого 

начала в каждом ребёнке, на выражение его личного «Я» и помогает решить следующие 

проблемы:  

- занятия в детском театральном коллективе способствуют более разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей детей, 

- обучение актерскому мастерству способствует формированию физического и 

духовного здоровья, 

- знакомство с основами театральной культуры расширяет кругозор учащихся, 

формирует мировоззрение, эстетический вкус, пробуждает самостоятельность и независимое 

мышление, 

- занятия в театральном коллективе помогают социальной и психологической адаптации 

детей, театральные модели жизненных ситуаций позволяют детям и поросткам приобрести 

полезные навыки для преодоления конфликтов и создания вокруг себя комфортной среды. 

Отличительной особенностью программы является то, что она даёт возможность 

каждому ребёнку с разными способностями реализовать себя как в массовой постановочной 

работе, так и в индивидуальном исполнении, выбрать самому из предложенного материала 

роль, элементы костюма, музыкальное сопровождение. Этому способствуют формы проведения 

занятий: имитация ситуации, озвучивание и пантомима, импровизация на заданную тему, 

творческие экспромты, упражнения на разогрев, тренинги на постановку голоса (тональность, 

громкость, эмоциональность). 

По степени авторства ДООП «Театральные ступеньки» является модифицированной. 

При разработке программы были рассмотрены следующие программы:  

- ДООП «Основы театрального искусства», автор – составитель Будённая А.А., г. 

Шадринск, 2022 г.; 

- ДООП «Азбука театра», автор-составитель Подъякова Н.Г., п. Шексна, 2023 г. 

 

Адресат программы: обучающиеся в возрасте 8-11 лет. Программа может быть 

адаптирована для обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов. Для данной категории учащихся, 

создаются определённые условия, с учётом их индивидуальных особенностей (гибкая 

организация занятия, сокращение продолжительности занятий, организация деятельности и 
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сотрудничества в малых группах, организация самостоятельной деятельности на своём уровне, 

в своём диапазоне возможностей), при этом учащиеся могут зачисляться в общую учебную 

группу. 

Количество обучающихся 12 человек. 

Объем программы 288 часов.  

Первый год обучения - 144 часа,  

второй год обучения - 144 часа. 

Форма обучения очная, возможно применение дистанционных технологий обучения 

для консультации обучающихся при работе с текстом и над ролью. 

Режим занятий учебные занятия проводятся по 2 учебных часа 2 раза в неделю. 

Продолжительность одного учебного часа составляет 45 минут, с перерывами между занятиями 

в 10 минут.  

Форма организации образовательной деятельности групповая. 

Уровень освоения программы: базовый. 

Язык реализации программы – русский. 

Условия реализации программы: программа может реализовываться в сетевой форме 

с использованием ресурсов сторонней организации (МКОУ «Основная общеобразовательная 

школа» с. Покровск). 

 

1.2 Цель и задачи 

 

Цель программы: формирование и развитие творческих способностей обучающихся 

путём изучения основ актёрского мастерства. 

Задачи программы:  

Обучающие: 

- формировать теоретические и практические знания и навыки в области театрального 

искусства; 

- формировать представления о видах и жанрах театра; 

- познакомить с историей театрального искусства. 

- обучить приемам выразительности речи;  

- обучить основам коллективной творческой работы;  

- обучить детей умению выступать на сцене и концентрировать внимание. 

Развивающие:  

- развивать познавательные процессы: внимание, воображение, память, образное и 

логическое мышление; 

- развивать речевые характеристики голоса: правильное дыхание, артикуляцию, силу 

голоса; 

- развивать внимательность, трудолюбие, самодисциплину, пунктуальность; 

- формировать организационно-управленческие навыки: планировать свою деятельность, 

определять ее проблемы и их причины, содержать в порядке рабочее место; 

- развивать коммуникативные качества: умение слушать и слышать, открытость, 

терпимость. 

Воспитательные: 
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- формировать интерес детей к миру театрального искусства; 

- формировать эстетический вкус; 

- формировать волевые качества личности: сдержанность, самостоятельность, 

мотивацию к успеху, целеустремленность;  

- формировать нравственное отношение к окружающему миру. 

 

1.3 Содержание программы 

 

Учебно–тематический план 

1 год обучения: 

№ Тема Количество 

часов 

Теория Практика Форма 

контроля и 

аттестации 

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

Знакомство с содержанием 

программы. 

 

1 

 

1 

 беседа 

2 Культура и техника речи 33 2 31 Педагогическое 

наблюдение 

3 Ритмопластика 22 2 20 Педагогическое 

наблюдение 

4 Этюд как проба действия и как 

актерское сочинение  

18 2 16 Педагогическое 

наблюдение 

5 Театральная игра 67 7 60 Педагогическое 

наблюдение 

6 Промежуточная аттестация 2 - 2 Контрольные 

показы 

 

7 Итоговое занятие 1 - 1  

 Итого 144 14 130  

 

Содержание учебного плана  

 1 год обучения: 

1. Вводное занятие -   1час 

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с содержанием программы. 

2. Культура и техника речи- 33 часа 

Теория: Понятие о правильном дыхании, краткие сведения о физиологии речевого 

аппарата. 

Практика: Комплекс упражнений на расслабление и регуляцию дыхания (ветерок, 

одуванчик, чистый носик). Комплекс упражнений и игр на развитие физиологического дыхания 

(приятный запах, цветы). Комплекс упражнений на звукоподражание (сигналы машины, голоса 

животных). Освоение четкости и ясности произношения на материале чистоговорок, 
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скороговорок, потешек с труднопроизносимыми сочетаниями звуков. Комплекс игр, 

способствующих развитию правильного и четкого произношения звуков (эхо, кто позвал, 

чудесный мешочек) 

3. Ритмопластика- 20 часов 

Теория: Ритмопластика, её значение в деятельности актёра. Требования к форме одежды 

для занятия. 

Практика: Отстукивание, похлопывание заданного ритма. Ходьба с хлопками в 

различном ритме. Ходьба под музыку с ускорением и замедлением. Комплекс упражнений и 

игр, развивающих быстроту и точность реакции (кошки-мышки, пустое место). Пластические 

этюды. 

4. Этюд как проба действия и как актерское сочинение -20 часов 

4.1. «Одушевление предмета». 

Теория: Действие на сцене. Импровизация. 

Практика: Выполнение заданий: сочинение жизни неодушевленного предмета, его 

внутреннего монолога; пластическое, музыкальное воплощение его на сцене. 

4.2. Предлагаемые обстоятельства. 

Теория: Фантастика и реальность. Конструкция драматического действия. 

Практика: Выполнение заданий: «магическое «если бы …» 

4.3. Конфликт. 

Теория: Конфликт в парном этюде. Взаимодействие, борьба интересов. Обострение 

ситуации в игре с партнером. 

Практика: Выполнение заданий: этюды-сочинения на вольную тему, на обострение 

ситуации. 

5. Театральная игра- 67часов 

Теория: Особенности театральных постановок их виды и жанры. 

Практика: Предварительный разбор произведения. Определение главных событий 

постановки. Работа над отдельными эпизодами и сценами. Работа над постановкой в целом. 

6. Промежуточная аттестация- 2 часа. 

Практика: контрольные показы. 

7. Итоговое занятие - 1час 

Практика: Открытое занятие для родителей 

 

Учебно-тематический план 

2 год обучения: 

№ Тема Количество 

часов 

Теория практика Форма 

контроля и 

аттестации 

1 Вводное занятие. 

Инструктажи по 

технике безопасности.  

 

1 

 

1 

 

- 

беседа 

2 Культура и техника 

речи 

16 2 14 зачёт 

3 Сценическая пластика. 15 5 10 Педагогическое 
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наблюдение  

4 Актёрское мастерство 29 5 24 зачёт 

5 Театральная игра 79 15 64 Педагогическое 

наблюдение 

7 Промежуточная 

аттестация и итоговый 

контроль 

2 - 2 Контрольные 

показы 

8 Итоговое занятие 2 - 2  

 Итого 144 30 114  

 

 

Содержание 2 год обучения: 

1. Вводное занятие -   1 час 

Теория: Инструктажи по технике безопасности. Повторение пройденного в прошлом 

учебном году.  

Практика: постановка и показ тематических этюдов: «Мое веселое лето», «Однажды 

летом», «Каникулы – это здорово!». 

2. Культура и техника речи- 16 часов 

Теория: правила произношения и словоупотребления. Лексический словарь актера. Речь 

и ее эмоциональная, тембральная и стилистическая окраска в зависимости от сценического 

образа. 

Практика: упражнения на дикцию, этюды на исполнение различных сценических 

образов. 

3. Сценическая пластика- 15часов 

Теория: Необходимость умения расслабления. Приемы и методы релаксации. Группы 

задействованных мышц. Работа и расслабление, активизация.  

Сценическое внимание. Виды внимания. Круги внимания. Упражнения на 

сосредоточение внимания. Созерцание. Аккуратность использования. Управление вниманием. 

Мышечная свобода. Органическое внимание – путь к мышечному освобождению. Пути 

тренировки мышечного аппарата. Гаммы расслабления. Мышечные зажимы. Лицо – средоточие 

«психической» мускулатуры. 

 Практика: упражнения на релаксацию. Упражнения на развитие внутреннего внимания. 

Упражнения на сосредоточение внимания. Упражнения на пульсацию внимания. Упражнения 

на распределение мышечной энергии, на нагрузку и расслабление мышц. Упражнения на 

тонизацию мышц. Контрастное напряжение и расслабление, «улавливание» ощущений. 

Упражнения на снятие мышечных зажимов. 

4. Актёрское мастерство - 29 часов 

Теория: Воображение. Виды воображения. Особенности сценического воображения. 

Внутренний видеоскоп. Расфиксация и фиксирование. О вредных самососредоточениях. 

Действие – основа сценического искусства. Действие- органический процесс, направленный на 

осуществление определенной цели. Борьба и преодоление препятствий – необходимые условия, 

активизирующие действие. Состав действия. Простые физические действия. Беспредметные 

действия. Принципы импровизации. Свобода творческого воображения. 
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Сценическое общение. Виды общения. Общение как взаимодействие партнеров, в 

котором раскрываются характеры героев и идея спектакля. Три момента общения: оценка 

намерения и действия партнера; пристройка к партнеру; самовоздействие на партнера в 

желаемом направлении. 

Практика: Упражнения на фиксацию и расфиксацию. Упражнения на вчувствование в 

слова и вживание в представление. Упражнения на вызывание образа и вкусовые и 

осязательные ощущения. Упражнения на сюжетные саморазвивающиеся представления. Этюды 

на память действий с воображаемыми предметами. упражнения на воображение, показ этюдов. 

Упражнения, групповые игры и этюды на простейшие виды общения без слов. Парные 

упражнения и этюды на общение. Комплекс упражнений на оттачивание актерского мастерства. 

5. Театральная игра- 79 часов 

Теория: Проработка линии действия отдельных персонажей на материале конкретного 

произведения. Правила подбора театрального костюма. Правила самостоятельного 

изготовления реквизита и декораций, подбора музыкального и светового оформления 

театральной постановки. 

Практика: Действенный разбор роли. Работа над образом. Постановочная и 

репетиционная работа. Изготовление реквизита и декораций, подбор костюмов, музыкального и 

светового оформления к постановке. 

6. Промежуточная аттестация и итоговый контроль- 2 часа. 

Практика: контрольные показы. 

7. Итоговое занятие- 2 час 

Практика: спектакль или концерт из театральных номеров «Театр – неповторимый мир!» 

 

1.4 Планируемые результаты 

                                                            1 год обучения: 

 

1. Предметные: 

Будут знать: 

- историю театрального искусства, 

- устройство театра, театрального цеха, 

- театральные профессии, 

- театральные термины, 

- упражнения театральной разминки, 

- игры и упражнения на развитие внимания, воображения, фантазии; 

- правила поведения (перед спектаклем, за кулисами, после спектакля); 

- правила техники безопасности на занятиях, во время проведения культурно-массовых 

мероприятий. 

- умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение). 

Будут уметь: 

- управлять своим дыхание и голосом; 

- формулировать и выражать свою мысль; 

- самостоятельно подготовить реквизит и костюм перед выступлением; 
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- выразительно читать поэтические и прозаические произведения. 

2. Метапредметные: 

 Регулятивные УУД: 

Обучающиеся овладеют способностью: 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную педагогом; 

- планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

- анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью педагога позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

- пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировке. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающиеся приобретут умения: 

- оценивать действия других детей и сравнивать со своими действиями. 

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

- работать в группе, учитывать мнения ровесников, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью; 

- формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль. 

3. Личностные результаты: 

В результате освоения данной программы у обучающихся будут сформированы: 

- потребность сотрудничества со сверстниками; 

- доброжелательное отношение к сверстникам; 

- бесконфликтное поведение; 

- стремление прислушиваться к мнению ровесников; 

- этические чувства; 

- эстетические потребности; 

- ценности и чувства на основе опыта слушания и заучивания произведений 

художественной литературы; 

- осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

 

2 год обучения: 

1. Предметные:  
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 Будут знать: 

- характеристики сценической речи: диапазон, посыл;  

- способы преодоления нестандартных ситуаций на сцене;  

- особенности театрального процесса;  

- назначение театрального костюма, грима, реквизита, декораций и т.д.; 

- отличие сценической речи и сценического движения от бытовых, обычных; 

- значение воображения для артиста; 

- этику артиста; 

- характеристики сценической речи: диапазон, посыл; 

- основные чувства в технике актера; 

- элементы общения артиста со зрителем;  

- как готовиться к театральному спектаклю;  

- создание художественного образа с помощью грима; 

- написания проекта. 

Будут уметь: 

- получат творческий опыт в построении театральных композиций;  

- перевоплощаться; 

- самостоятельно выполнять упражнения для развития сценической речи, речевого 

дыхания, сценического движения; 

- выполнять пластические этюды;  

- разыгрывать несложные этюды и миниатюры: пантомима;  

- выразительно читать монолог;  

- создавать эскизы театрального костюма, грима, реквизита, декораций; 

- смелость публичного выступления;  

- говорить отчетливо, громко, сценично; 

- самостоятельно работать над сценическим образом и ролью; 

- самостоятельно работать над композиционным построением пьесы;  

- самостоятельно накладывать грим согласно образу; 

- выполнять упражнения артикуляционной и дыхательной гимнастики; 

2. Метапредметные: 

 Регулятивные УУД: 

Обучающиеся овладеют способностью: 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную педагогом; 

- планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

- анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью педагога позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

- пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 
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- проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировке. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающиеся приобретут умения: 

- оценивать действия других детей и сравнивать со своими действиями. 

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

- работать в группе, учитывать мнения ровесников, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью; 

- формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль. 

3. Личностные: 

В результате освоения данной программы у обучающихся будут сформированы: 

- потребность сотрудничества со сверстниками; 

- доброжелательное отношение к сверстникам; 

- бесконфликтное поведение; 

- стремление прислушиваться к мнению ровесников; 

- этические чувства; 

- эстетические потребности; 

- ценности и чувства на основе опыта слушания и заучивания произведений 

художественной литературы; 

- осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

 

1.5. Раздел воспитание 

 

Программа воспитания ДООП «Театральные ступеньки» представляет собой систему 

воспитательной работы, направленную на создание единой воспитательной среды, 

способствующей гармонично развивающейся личности, обладающей нравственной культурой, 

интеллектуальным, творческим и физическим потенциалом. 

Цель воспитательной деятельности: создание условий для успешной социализации, 

саморазвития и самореализации творческой личности обучающихся, способной на 

сознательный выбор жизненной позиции, стремящейся к духовному и физическому 

самосовершенствованию, сформировавшей чувство патриотизма, уважение к символам 

государства, культуре, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации. 

         Задачи: 

           - помочь каждому ребёнку реализовать свой творческий потенциал, раскрыть свою 

индивидуальность, развить интерес к искусству и занятиям театральным творчеством;  

- способствовать воспитанию мотивации здорового образа жизни; 

- способствовать формированию нравственной и духовной культуры учащихся; 
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- способствовать развитию эстетического вкуса, на примерах национальных образов из 

истории и культуры России; 

            - формирование и развитие личностного отношения детей к собственным нравственным 

позициям и этике поведения в учебном коллективе. 

          Целевые ориентиры воспитания: 

- уважения к художественной культуре, искусству народов России;  

        - приобретение опыта творческого самовыражения в танце, заинтересованности в 

презентации своего творческого продукта;  

        - приобретение опыта участия в конкурсах; 

        - освоение детьми понятия о своей российской культурной принадлежности 

(идентичности). 

        Формы, методы и технологии воспитания 

Формы: 

-учебное занятие;  

-практические занятия;  

-творческие задания; 

-экскурсионная деятельность; 

-коллективные игры;  

-итоговые мероприятия (конкурсы, мастер-классы, акции). 

Методы: 

     - метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение); 

- метод положительного примера (педагога, родителей, детей); 

- метод упражнений (приучения); 

- методы одобрения и осуждения поведения, педагогического требования; 

- методы стимулирования, поощрения; 

- методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки; 

- методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

       Технологии проведения воспитательных мероприятий: 

             - индивидуальные,  

             - индивидуально-групповые,  

             - групповые, 

             - коллективные. 

       Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского 

коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации дополнительного 

образования детей в соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на 

площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных правил и норм 

деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за 

поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их 

отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка 

результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе проводится 

путём опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей, интервью с 
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ними) и после её завершения (итоговые исследования результатов реализации программы за 

учебный период, учебный год). 

        Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает определение 

персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности конкретного 

ребёнка, обучающегося, а получение общего представления о воспитательных результатах 

реализации программы, продвижения в достижении определённых в программе целевых 

ориентиров воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что 

удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, 

полученные в ходе оценочных процедур – опросов, интервью – используются только в виде 

агрегированных усреднённых и анонимных данных. 

 

                      

    Календарный план воспитательной работы на 2026-2027 г.г. 

 

№ 

п/п 

Название 

события, 

мероприятия 

Форма проведения Дата 

проведения 

Ответственный 

1. «С любовью к 

вам, Учитель!» 

концерт 2 октября Руководитель т/о 

2. «Никогда не 

старейте, душой» 

концерт 1 октября Руководитель т/о 

3. Участие в 

муниципальной 

акции 

«Засветись! 

Стань заметным 

на дороге!» 

Профилактическая 

акция 

15 октября- 15 

ноября 

Руководитель т/о 

4. Муниципальный 

конкурс 

новогодних 

игрушек «Ёлочка 

ГАИ – 2027» 

конкурс ноябрь Руководитель т/о, 

ДДТ 

5. Праздничные 

мероприятия 

«Весёлое 

Новогодье» 

Праздник, игровая 

программа 

декабрь Руководитель т/о 

6. Муниципальный 

конкурс 

«Таланты и 

поклонники» 

конкурс январь Руководитель т/о, 

ДДТ 

7. Муниципальный 

фестиваль 

«Радуга 

Фестиваль-

конкурс 

февраль Руководитель т/о, 

ДДТ 
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талантов» 

8. Акция «Самому 

лучшему папе» 

Поздравительная 

акция 

февраль Руководитель т/о 

9. Акция «Букет 

для мамы» 

Поздравительная 

акция 

март Руководитель т/о 

10. «Праздничная 

мелодия весны» 

концерт март Руководитель т/о, 

ДДТ 

11. Участие в 

муниципальной 

акции «На 

велосипеде по 

правилам» 

акция Апрель, май Руководитель т/о, 

ДДТ 

 

Планируемый результат: 

Ожидаемые результаты реализации программы воспитания предполагают:   

- воспитание гармонично развивающейся личности, обладающей нравственной, 

духовной культурой, интеллектуальным, творческим и физическим потенциалом, умеющей 

творчески мыслить; 

- развитие социальной активности обучающихся, во взаимодействии со сверстниками на 

принципах честности, дружбы, трудолюбия, взаимопомощи и сопереживания; 

- стимулирование инициативности, любознательности, ответственности, 

коммуникативной, познавательной деятельности; 

- развитие эстетического вкуса и художественного восприятия, формирование бережного 

отношения к культурному наследию. 

         Оценка результатов воспитания 

         Проведение мониторинга воспитательных эффектов и выявление динамики изменения 

личностных характеристик учащихся в процессе обучения с помощью: 

        - педагогическое наблюдение; 

        - оценка творческих работ ребенка внешними экспертами; 

        - анкетирование; 

        - отзывы, интервью, рефлексия. 

        Способы отслеживания воспитательных задач: 

         -  рефлексия учеников после посещения музеев, выставок, театров, обсуждений 

произведений искусства (педагог фиксирует); 

- анкетирование обучающихся на тему предпочтений в искусстве и их восприятие 

культурных ценностей (входная и итоговая анкета); 

- участие в конкурсах и выставках (анализ уровня прогресса в начале обучения и после). 
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РАЗДЕЛ 2. «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ» 

 

2.1 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

1 год обучения 

№ 

п/п 

 

число 

 

Тема занятий 

 

 

часы 

1  Вводное занятие. Знакомство с планом кружка 

Ритмопластика. 

1 

1 

2  Культура и техника речи. Игры по развитию внимания 

«цвета», «краски», «эхо» 

2 

3  Культура и техника речи. Игры по развитию внимания 

«чепуха или нелепица», «эхо», «адвокаты» 

2 

4  Культура и техника речи. Игры по развитию внимания 

«цветы», «глухие и немые», «эхо» 

2 

5  Культура и техника речи. Игры по развитию внимания 

«цветы», «глухие и немые», «эхо» 

Ритмопластика. 

1 

 

1 

6  Культура и техника речи. Игры по развитию внимания 

«садовник и цветы», «адвокаты» 

2 

7  Культура и техника речи. Игры по развитию внимания 

«выпуск газеты «Слово в театре» 

Ритмопластика. 

1 

 

1 

8  Ритмопластика. Подготовка к этюдам. Развитие 

координации. 

2 

9  Ритмопластика. Подготовка к этюдам. 

Совершенствование походки и осанки. 

2 

10  Ритмопластика.  2 

11  Ритмопластика. Отработка сценического этюда 

«обращение», «знакомство», «зеркало» 

2 

12  Ритмопластика. 2 

13  Театральная игра. Техника грима. 2 

14  Театральная игра. Знакомство с сценарием. 2 

15  Распределение ролей. Выразительное чтение сказки по 

ролям. 

2 

16  Театральная игра. Обсуждение предлагаемых 

обстоятельств, особенности поведения каждого 

персонала на сцене, обсуждение декораций, костюмов, 

музыкального сопровождения. 

2 

17  Театральная игра. Отработка ролей. Работа над мимикой 

при диалоге логических ударений. 

2 

18  Театральная игра. Отработка ролей. Работа над мимикой 2 
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при диалоге. 

19  Театральная игра. Отработка ролей. Работа над мимикой 

при диалоге логических ударений. Изготовление 

декораций. 

2 

20  Ритмопластика. 2 

21  Культура и техника речи. Работа по ролям. 2 

22  Культура и техника речи. Работа над текстом. 2 

23  Этюд как проба действия и как актерское сочинение. 2 

24  Театральная игра. Репетиция сценического этюда. 

«Театр начинается с вешалки, а этикет с волшебных 

слов» 

2 

25  Культура и техника речи. Упражнение направленные на 

развитие дыхания и речевого аппарата  

2 

26  Культура и техника речи. Игры по развитию языковой 

догадки «Рифма», «Ищем вторую половину из 

нескольких одну» 

2 

27  Ритмопластика. Без предметного этюда «Вдеть нитку в 

иголку, собирать вещи в чемодан» 

2 

28  Ритмопластика. Тренировка ритмических движений под 

музыку. 

2 

29  Театральная игра. Словесное воздействие на подтекст. 

Речь и тело. 

2 

30  Этюд как проба действия и как актерское сочинение. 

Конфликтная ситуация. 

2 

31  Культура и техника речи. Работа над артикуляции 

дикции 

2 

32  Театральная игра. Работа по ролям. 

Промежуточная аттестация. 

1 

1 

33  Театральная игра. Работа по ролям. 2 

34  Театральная игра. Работа по ролям. 2 

35  Театральная игра. Работа по ролям. 2 

36  Театральная игра. Работа над образами и мимикой. 

Ритмопластика. 

1 

1 

37  Театральная игра. Работа над образами и мимикой. 2 

38  Театральная игра. Обыгрывание элементов костюмов. 

Сыграть тот или иной образ, который возникает при 

получении атрибутов: «ремень, пилотка, бабочка, 

шляпа»  

2 

39  Театральная игра. Обыгрывание элементов костюмов. 

Сыграть тот или иной образ, который возникает при 

получении атрибутов: «ремень, стул, пальто» 

2 

40  Культура и техника речи. Творчество Крылова, чтение 2 
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басни «Волк и ягненок» знакомство со сценарием 

пародии на басню «Волк и ягненок» 

41  Театральная игра. Распределение ролей по сценарию 2 

42  Театральная игра. Работа по сценарию.  2 

43  Культура и техника речи. Отработка ролей, работа над 

мимикой при диалоге. 

2 

44  Культура и техника речи. Отработка ролей. Правильное 

произношение. 

2 

45  Культура и техника речи. Работа над дикцией. 2 

46  Ритмопластика. Работа над образами, походка, жесты, 

мимика 

2 

47  Ритмопластика. Работа по ролям. Мимика, жесты, 

движение. 

2 

48  Культура и техника речи. Работа над артикуляцией, 

дикцией, мимикой. 

2 

49  Культура и техника речи. Работа над артикуляцией, 

дикцией, мимикой. 

 Этюд как проба действия и как актерское сочинение. 

Случай в автобусе. 

1 

 

1 

50  Театральная игра. Знакомство со сценарием. 2 

51  Театральная игра. Распределение по ролям.  2 

52  Театральна игра. Работа над текстом. 2 

53  Театральная игра. Работа над текстом.  2 

54  Театральная игра. Работа над текстом. 2 

55  Этюд как проба действия и как актерское сочинение. 2 

56  Этюд как проба действия и как актерское сочинение 2 

57  Этюд как проба действия и как актерское сочинение. 

Привычки дурного тона 

2 

58  Этюд как проба действия и как актерское сочинение. 

«Одушевление предмета» 

2 

59  Этюд как проба действия и как актерское сочинение. 

Развитие темы такта, отработка сценических этюдов 

«Автобус, спор» 

2 

60  Этюд как проба действия и как актерское сочинение. 

Предлагаемые обстоятельства. 

2 

61  Этюд как проба действия и как актерское сочинение. 

Развитие темы такта, отработка сценических этюдов 

«Автобус, спор». 

Театральная игра. Работа по сценарию. 

1 

 

 

1 

62  Театральная игра. Работа по сценарию. 2 

63  Театральная игра. Работа по сценарию. 2 

64  Театральная игра. Работа по сценарию. 2 
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65  Театральная игра. Работа по сценарию. 2 

66  Театральная игра. Работа по сценарию. 2 

67  Театральная игра. Работа по сценарию. 2 

68  Театральная игра. Работа над сценарием, подбор 

музыкального сопровождения 

2 

69  Театральная игра. Репетиция отдельных эпизодов 2 

70  Театральная игра. Работа по сценарию. 2 

71  Театральная игра. Генеральная репетиция 

Промежуточная аттестация. 

1 

1 

72  Театральная игра. 

Итоговое занятие. 

1 

1 

 

Календарно-тематический план 

2 год обучения 

 

№ 

п/п 

 

число 

 

Тема занятий 

 

 

часы 

2  Вводное занятие. Знакомство с планом кружка. 

Культура и техника речи 

1 

1 

3  Культура и техника речи. Правила произношения и 

словоупотребление. 

2 

4  Культура и техника речи. Упражнение на дикцию. 2 

5  Культура и техника речи. Игры по развитию внимания: 

«цветы», «глухие и немые», «эхо». 

2 

6  Культура и техника речи. Игры по развитию внимания: 

«цветы», «глухие и немые», «эхо». 

2 

7  Культура и техника речи. Игры по развитию внимания: 

«садовник и цветы», «адвокаты». 

2 

8  Культура и техника речи. Игры по развитию внимания: 

«выпуск газеты «Слово в театре». 

2 

9  Сценическая пластика. Подготовка к этюдам. Развитие 

координации. 

2 

10  Сценическая пластика. Подготовка к этюдам. 

Совершенствование походки и осанки. 

2 

11  Актерское мастерство.  2 

12  Сценическая пластика. Отработка сценического этюда 

«обращение», «знакомство», «зеркало» 

2 

13  Театральная игра. Знакомство со структурой театра его 

основными актер режиссер сценарист художник гример.  

Отработка сценического этюда «Уж эти профессии театра» 

2 

14  Театральная игра. Техника грима. 2 
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15  Театральная игра. Знакомство с сценарием. 2 

16  Театральная игра. Распределение ролей. Выразительное 

чтение сказки по ролям. 

2 

17  Театральная игра. Обсуждение предлагаемых обстоятельств, 

особенности поведения каждого персонала на сцене, 

обсуждение декораций, костюмов, музыкального 

сопровождения. 

2 

18  Театральная игра. Отработка ролей. Работа над мимикой при 

диалоге логических ударений 

2 

19  Театральная игра. Отработка ролей. Работа над мимикой при 

диалоге 

2 

20  Театральная игра. Отработка ролей. Работа над мимикой при 

диалоге логических ударений.  

2 

21  Актерское мастерство. 2 

22  Работа по ролям 2 

23  Работа над мимикой при диалоге  2 

24  Театральная игра. Составление рассказа «Человек высшая 

ценность» по фотографии своих близких «Людей не 

интересных в мире нет» 

2 

25  Репетиция сценического этюда. «Театр начинается с 

вешалки, а этикет с волшебных слов» 

2 

26  Культура и техника речи. Упражнение направленные на 

развитие дыхания и речевого аппарата  

2 

27  Игры по развитию языковой догадки «Рифма» «Ищем 

вторую половину из нескольких одну» 

2 

28  Сценическая пластика. Без предметного этюда «Вдеть нитку 

в иголку, собирать вещи в чемодан» 

2 

29  Тренировка ритмических движений под музыку 2 

30  Театральная игра. Словесной воздействие на подтекст. Речь 

и тело. 

2 

31  Развитие наблюдательности. «На основе наблюдательности 

показать этюд, воспроизвести характер человека, 

окружающий Вас» 

2 

32  Промежуточная аттестация 

Постановочная работа 

1 

1 

33  Театральная игра. 2 

34  Работа по ролям. 2 

35  Работа по ролям. 2 

36  Актерское мастерство. 2 

37  Работа над образами и мимикой. 2 

38  Работа над образами и мимикой. 2 

39  Обыгрывание элементов костюмов. Сыграть тот или иной 2 
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образ, который возникает при получении атрибутов: 

«ремень, пилотка, бабочка, шляпа»  

40  Обыгрывание элементов костюмов. Сыграть тот или иной 

образ, который возникает при получении атрибутов: 

«ремень, стул, пальто» 

2 

41  Творчество Крылова, чтение басни «Волк и ягненок» 

знакомство со сценарием пародии на басню «Волк и 

ягненок» 

2 

42  Распределение ролей по сценарию 2 

43  Изготовление масок зверей к басне «Волк и ягненок» 2 

44  Отработка ролей, работа над мимикой при диалоге 2 

45  Отработка ролей, работа над мимикой при диалоге, работа 

над сценарием 

2 

46  Обыгрывание элементов костюмов, работа над дикцией 2 

47  Работа над образами, походка, голос, жесты, мимика 2 

48  Работа по ролям. Мимика, жесты, движение 2 

49  Работа по ролям. Мимика, жесты, движение 2 

50  Работа над артикуляцией, дикцией, мимикой 2 

51  Сценическая пластика. Движение под ритмическую музыку 2 

52  Сценическая пластика. Музыкальная игра «Поход в лес» 2 

53  Сценическая пластика. Движение под музыку 2 

54  Сценическая пластика. Развитие координации 

совершенствование осанки и походки 

2 

55  Культура и техника речи. Упражнение направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата 

2 

56  Культура и техника речи «Учимся говорить скороговорки 

произносим гласные и согласные 

2 

57  Культура и техника речи. Игры по развитию внимания, 

«Глухие и немые» 

2 

58  Театральная игра. Привычки дурного тона 2 

59  Понятие такта. Золотое правило «Поступай с другими так, 

как ты хотел бы чтобы поступали с тобой» 

2 

60  Развитие темы такта, отработка сценических этюдов 

«Автобус, спор» 

2 

61  Развитие темы такта, отработка сценических этюдов 

«Автобус, спор» 

2 

62  Актерское мастерство. 2 

63  Сценическая пластика. Тренировка ритмичности движений 2 

64  Сценическая пластика. Тренировка ритмичности движений 2 

65  Сценическая пластика. Совершенствование осанки и 

походки 

2 

66  Итоговый контроль. 1 
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Постановочная работа 1 

67  Актерское мастерство. 2 

68  Театральная игра. 2 

69  Работа над сценарием, подбор музыкального сопровождения 2 

70  Репетиция отдельных эпизодов 2 

71  Генеральная репетиция 2 

72  Итоговое занятие. 2 

 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Кадровое обеспечение 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, и постоянно 

повышающим уровень профессионального мастерства. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

- учебный кабинет для занятия с детьми, имеющий хорошее освещение и вентиляцию; 

- сценическое помещение (малая или большая сцена, занавес); 

- информационный стенд для родителей;  

- оборудование для занятий ритмикой (станок, зеркала); 

- спортивный инвентарь: гимнастические палки, мячи (малые и большие); 

- ноутбук; 

- аудиоколонки (стерео); 

- мультимедиапроектор; 

- магнитофон с дисководом и USB-входом; 

- световое оборудование (софиты, тубус или «пушка» для направленного света); 

- оборудование для изготовления реквизита, декораций (утюг, швейная (ручная или 

электр. домашняя) машинка, гладильная доска, швейные интсрументы); 

- ширма, кронштейн для театра. костюмов; 

- театральный и концертные микрофоны; 

- видеокамера и цифровой фотоаппарат; 

 

2.3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ. 

Реализация программы «Театральные ступеньки» предусматривает входную 

диагностику, текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

Входная диагностика осуществляется в форме просмотра, наблюдения педагога, 

собеседования.    

В качестве форм текущего контроля могут использоваться:  

- фронтальный опрос по темам;  

- наблюдение;  

- выполнение индивидуальных творческих заданий; 

- выполнение упражнений. 
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Промежуточный контроль осуществляется на первом году обучения два раза в год: в 

конце первого полугодия и в конце учебного года по изученному материалу, на втором году 

обучения промежуточная аттестация проводится в конце первого полугодия. Форма проведения 

промежуточной аттестации – контрольные показы. 

Итоговый контроль проходит по завершении обучения по программе в форме 

контрольные показы. 

Обучающимся, успешно освоившим программу и прошедшим аттестацию в форме, 

предусмотренной программой, выдается документ, подтверждающий освоение программы (в 

соответствии с локальными нормативными актами Учреждения). В случае, если обучающийся 

по каким-либо причинам и обстоятельствам не смог завершить полное освоение ДООП, 

выдается справка об обучении установленного образца (в соответствии с локальными 

нормативными актами Учреждения). 

 

2.4 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Мониторинг образовательной программы 

Рез-т 

программы 

Направление 

диагностики 

Параметры 

диагностики 

Методы 

диагностики 

Методики 

 

  1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение                     

   

 

I.  

Теоретические 

ЗУН 

Владение 

основными 

понятиями, 

умениями 

Тестирование, 

опрос, 

наблюдение 

Диагностика 

знаний. 

 

 

II.  

Практическая 

творческая 

деятельность 

учащихся 

Личностные 

достижения 

учащихся в 

процессе усвоения 

программы 

Анализ 

творческой 

деятельности: 

изготовление 

открыток, 

сувениров, 

участие в 

школьных, 

районных 

праздниках 

                 

                    

            _ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.  

Особенности 

личной сферы 

Развитие волевого 

компонента 

Тестирование, 

метод 

наблюдения 

Методика  

Н.И. Гуткиной 

«Домик», 

методика  

Л.А. Венгера 

«Дорожки» 

Творческие 

способности 

Анализ 

продуктивной 

деятельности 

детей. 

 

 

_ 
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Развитие    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конкурсные и 

творческие 

мероприятия, 

метод 

экспертных 

оценок. 

 

II. 

Познавательна

я сфера 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Память Тестирование Методика  

Л.А. Венгера  

«Десять слов» 

 

Внимание Тестирование, 

беседа 

Методика «Какие 

предметы 

спрятаны в 

рисунках», 

методика 

«Поставь значки» 

 

Мышление  Беседа Методика  

А.Н. Бернштейна 

«Последовательно

сть событий» 

 

Развитие                                     

 

II. 

Познавательна

я сфера 

Восприятие Тестирование, 

беседа 

Методика 

изучения 

сенсорных 

эталонов, 

«Пройди через 

лабиринт». 

 

 

 

 

Воспитание                

I. Нравственная 

сфера 

Ценностные 

ориентации 

Этические 

беседы 

Игра «Что такое 

хорошо, что такое 

плохо?» 

II. Социальные 

отношения 

Коммуникативные 

действия, 

направленные на 

организацию и 

осуществление 

сотрудничества  

Наблюдение Методика 

Г.А. Цукерман 

«Изучение 

коммуникативных 

умений» 

 

2.5 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Формы организации обучения 

 

1. По количеству участников: 

- групповые (12 человек); 
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2.  По методу обучения: 

- комбинированное занятие; 

- занятие - игра; 

- творческие выступления; 

- конкурс. 

 

Формы взаимодействия с родителями 

1. Консультация 

Цель: решение разнообразных психологических, личностных, административных 

проблем, рекомендации по индивидуальному развитию ребенка, о его особенностях 

восприятия, мышления и других психических процессов. 

2. Моделирование (совместное изготовление поделок, разработка проектов) 

Цель: включение родителя во взаимодействие с ребенком, ознакомить его с формами 

обучения. 

3.Благодарственное письмо родителям 

Цель: информирование родителей о достижениях обучающихся, выражение 

благодарности семье за помощь, активное участие, поддержку и инициативу. 

4. Творческие встречи с родителями, праздничные занятия 

Цель: отчет о деятельности ребенка, создать благоприятную атмосферу, комфортный 

микроклимат. 

5.Анкетирование 

Цель: мониторинг удовлетворенности образовательными услугами. 

 

Методы организации образовательного процесса 

Занятия по программе организованы по принципу непрерывного обучения. Для 

поддержки интереса и творческой активности детей в процессе реализации программы, 

используются различные методы обучения: 

1. Метод формирования сознания 

- словесные (беседа, объяснение, рассказ); 

- работа с различными литературными источниками  

2. Метод практической работы 

-упражнение; 

- творческие работы (составление группового ответа, выполнение творческого  

индивидуального задания); 

- организация праздника; 

- создание сценического образа. 

3. Метод наблюдения (посещение концерта). 

4. Методы проблемного обучения 

- проблемное изложение материала; 

- эвристические беседы; 

- создание проблемных ситуаций (постановка проблемного вопроса, задания); 

- объяснение основных понятий, терминов. 

5. Методы проектной деятельности 
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- исследовательские проекты (требуют продуманной структуры, актуальности и 

социальной значимости); 

- творческие проекты (не требует детальной проработанной структуры совместной 

деятельности участников, она только намечается и дальше развивается подчиняясь жанру 

конечного результата). 

- информационные проекты (требуют сбора информации о каком-то объекте, явлении, 

ознакомление учащихся с информацией). 

6. Метод игры 

- дидактические игры; 

- развивающие игры; 

- познавательные игры;  

- подвижные игры; 

7. Наглядный метод обучения 

- рисунки; 

- фотографии; 

- иллюстрации; 

- спектакли; 

- аудиозаписи; 

- видеоматериалы; 

- презентации. 

8. Активные методы 

- концертное выступление; 

- конкурсное выступление. 

9. Интерактивные методы 

- творческие фестивали; 

- конкурсы; 

- мастер-классы. 

10. Психологические и социологические методы и приемы 

- анкетирование родителей; 

- тесты; 

- создание и поиск решений различных ситуаций. 

 

Здоровье сберегающие технологии 

Занятия проводятся в специальном помещении, которое регулярно проветривается 

(после каждого занятия)  и хорошо освещено.  Рабочие места для детей соответствуют 

возрасту.  

В ходе занятий регулярно проводятся упражнения на релаксацию, правильное дыхание. 

Содержание деятельности ребёнка на занятиях соответствует возрастным особенностям детей 

дошкольного и школьного возраста.   По мере реализации программы создаются условия для 

эмоционального и положительного восприятия учебной деятельности.  
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помогут вам стать первоклассным актером. Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак, 2008 
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Список литературы для детей и родителей 

1) Кипнис М. Ш. Актерский тренинг: более 100 игр, упражнений и этюдов, которые 

помогут вам стать первоклассным актером. Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак,2008 

2) Станиславский К. С. Работа актера над собой . – М. : Артист. Режиссер. Театр,2008 

3) Русские народные сказки. 

4) Сказки народов мира. 

5) Сказки братьев Гримм, Г.Х. Андерсена. 

6) Классическая поэзия: А. Пушкин, Е. Баратынский, Ф. Тютчев, М.Лермонтов идр. 

7) Произведения современных писателей, поэтов: С. Михалков, А. Барто, Г. Остер, В. 

Драгунский и др. 
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